BABY-SVOMNING

Som noget nyt tilbyder Holbaek Svsmme Klub, i samarbejde med svgmmeinstruktgr Susanne Vang Sggard,
svgmning for de mindste.

| begyndelsen vil vi kgre en prgveperiode Igbende fra d. 13. november til d. 18. december til en speciel pris
af 360,00kroner for hele perioden.

Malgruppe: Born fra 8 uger op til 1 ar, sa er navlen sammenvokset og mor er fysisk klar oven pa fgdslen.
Feedre/barn er naturligvis ogsa meget velkommen!

Tidspunkt: Opstart torsdag d. 8. januar 2015.

Hold 1 kl. 08:00-08.45

Hold 2 kl. 08.45-09.30

Pris: Samlet pris for 2 maneder 640,00kr.

Tilmelding/Betaling: Sker via klubbens hjemmeside www.swimhsk.dk under events hvor man betaler med VISA
Dankort, hvis man ikke har VISA Dankort, kan man henvende pa klubbens kontor, som er dbent:

tirsdag og torsdag fra klokken 16:00 — 18:00.

Her er en unik mulighed for at nyde samvaeret med dit barn i det 30 grader varme vand i det lave bassin i
Holbaek Svgmmehal, en helt speciel teet naerhed barn og voksne imellem.

Hver torsdag laver vi nogle sma lege og bevaegelser og gver barnets tilvaenning til vandet — hvor de vil nyde
fornemmelsen af lethed og bevaegelsesfriheden i vandet.

Ingen bgrn er fgdt "vandskraek" og oplevelsen giver bade vandglaede, motion og socialt og hyggeligt samveer
med de gvrige babyer og voksne og Susanne gar med i vandet og sgrger for at alle er trygge.

Vi sgrger for en behagelig ro og deempet musik i svpmmehallen, som er med til at give en positiv og tryg
oplevelse for alle.

De gvelser der instrueres i udvikler ligeledes motorikken og stimulerer alle sanserne - en udvikling der er af
blivende veaerdi.

Susanne er selvstaendig Sundhedscoach, Kostvejleder og Mindfulness instruktgr. Hun har Sundhedsklub og
hjeelper mennesker med at opna vaegttab og hjalper stress-ramte med at fa ro, gge koncentrationen og fa
stgrre selvindsigt og livsglaede. Herudover afholder Susanne Madkurser, Sundhedsdage og workshops privat og
i virksomheder.

Susanne er uddannet Svgmmeinstruktgr, er tidligere konkurrencesvemmer og har med stor interesse og ikke
mindst tilslutning undervist svsmmehold for bade babyer og sma bgrn.

Har senest gennemfgrt livredderprgven i december 2013.

Laes mere om Susanne Vang Sggard her: http://susannevang.dk

04. november 2014
Tim Anker Wermuth
Klubchef - Halinspektgr
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