Forventninger til svgmmere og foraeldre i Holbaek Svgmme Klub

Formal
At beskrive krav og forventninger til sugmmerne pa de forskellige hold samt generelle retningslinjer for
flytning mellem hold.

Forventninger og krav
For svgmmere pa alle hold i konkurrenceafdelingen forventes det at:

- Svgmmerne og foraeldrene efterlever klubbens 4 vaerdier (Positiv, Ambitigs, Modig og Uselvisk)
- Forealdre uddanner sig til official (min modul 1 pa C-hold og min modul 2 pa A- og B-hold)

- Foraldre engagerer sig i klubben og opnar som minimum det for aret fastsatte antal point

- Svgmmerne fglger treenere og lederes anvisninger (ansatte savel som frivillige)

- Svgmmerne informerer traner ved afbud/sygdom

For B- og C-holdet geelder endvidere:

- Der opfordres til at familieferier afholdes omkring jul eller sommer. Er man ikke pa traeningslejr, vil
der typisk vaere planlagt ekstra traening i uge 42, 7 og i Pasken.

For A-holdet geelder:

- Der afholdes ikke ferie i Igbet af seesonen med undtagelse af julen. Undtaget herfra er
argangssvemmere, der har fri i uge 7 (efter DAM)

Flytning mellem hold

Det er traenerne der i samarbejde med sportschefen beslutter om og hvornar en svgmmer flytter fra et
hold til et andet. Flytninger sker under hensyntagen til niveau og plads pa de forskellige hold, alder, den
enkelte svgmmers niveau og indstilling.

Revision
VO1: Dette er f@grste version

VO02: Titel @&ndret og frihed til argangssvgmmere i uge 7 tilfgget.
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