Vores konkurrence-afdeling bestdr af cirka 88 super aktive svsmmere bestdende af helt
unge drgangssvgmmere (8 dr) op til vores seniorsvgmmere. Svsmmerne traener 2-10 gange
om ugen og deltager i staevner, enten ude eller hjemme. Vores bedste svgmmere deltager
0gsd pad internationalt niveau, bl.a. har vi haft en svsmmer med til Ungdoms OL i Finland
EM i Tyskland og De Paralympiske Lege 2012.
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Konkurrenceafdelingen

VZALGER DU AT SPONSERE MIG, VIL JEG SV@MME ALT
HVAD JEG KAN...

Hej.

Jeg hedder Anders And og er xx ar.

Jeg har vaeret konkurrence svemmer siden jeg var x ar.

Jeg treener nu x gange x timer om ugen.

Ved siden af styrke treener jeg x gange om ugen, i Multi Motion.

Mine bedste resultater indtil nu er til "Stzevnenavn” opnéet i maned xx ar xx.
Mit mal er nu . . .

Min tur til treningslejr/steevne var en kaeempe oplevelse. Det er vigtig at samle

s4 mange sponsorpenge ind som muligt s& der er rad til at fortsette den gode

udvikling i klubbens konkurrence afdeling.
Med Venlig hilsen
Anders And




