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Holbak Svomme Klub sgger traenere til et af klubbens konkurrencehold

Er du engageret, initiativrig, empatisk og har passion for at udvikle konkurrencesvgmmere, som er blandt de
yngste i konkurrence afdeling og som skal udvikles til “next step” i deres svgmme liv? S3 er du maske vores
nye treener for et af konkurrenceholdene i klubben.

Hvem er vi?

Holbaek Svgmme Klub er en klub i veekst med stigende medlemstilgang. Klubben har i dag 1.300
medlemmer, hvoraf 75 medlemmer svgmmer pa et af konkurrenceafdelingens hold.

Vi tror p3, at trivsel og feellesskab skaber de bedste betingelser for et godt svgmme- og leeringsmiljg og
dermed de bedste muligheder for resultater. Derfor er vores mission ogsa: Holbzek Svgmme Klub dyrker
faeellesskab, vandgleede, ambitioner og sundhed for alle.

Konkurrenceafdelingen mangler to tranere til det hold, hvor svsmmerne udvikles til “next step” i deres
svgmme liv. Derfor ligger der en opgave i, at styrke svsmmernes teknik samtid med, at bevare gleeden ved
svgmningen og veere med til at fastholde et godt og sundt svgmme miljg. Du kan laese mere om klubben og
konkurrenceafdelingen her: https://swimhsk.dk/default.aspx

Dine opgaver:

Vi s@ger to nye traenere (en ansvarlig treener og en assisterende traener), som kan udvikle svpmmerne og
som har fokus pa svsmmernes glaede ved treeningen. Holdet bestar af 17 svgmmere og jobbet omfatter
felgende opgaver:

e Trening af holdet

e Udarbejde uge programmer

e Udvikle svgmmerne teknisk og sikre at gleeden ved traeningen bibeholdes

¢ Planlaegning af og deltagelse i staevner, treeningslejre og arrangementer i Holbaek Svgmme Klub

Hvem er du?

Du har en positiv tilgang til traenergerningen, og har erfaring inden for sugmmeverdenen — enten som
traener og/eller at du selv har veeret konkurrencesvgmmer. Du har en god portion empati og godt humgr.

Hvis du vil vide mere, og hvem sender du din ansggning til:

Kontakt personer hvis du har spgrgsmal til stillingen, og hvem skal du sende din ansggning til:
e Jan Lgth, cheftraener i Holbaek Svgmme Klub mobil 61 77 18 67 / e-mail janloth1969@gmail.com
e Sgren Rasmussen, traener i Holbaek Svgmme Klub mobil 21 60 17 94 / e-mail
soren.ras.61@gmail.com

Frist for ansggning: den 20. oktober 2023.
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