INVITATION TIL
HOLB/EK B@RNE- OG ARGANGSCUP
7-8 MAJ 2022

L pu——




Velkommen til Holbaek Bgrne- og argangscup 2022 i Holbak Sportsby.

Holbaek barne- og argangscup er en svemmefest i de 4 discipliner, med afsluttende holdkaper bade lgrdag og
sgndag.

Formalet med stavnet er at give svemmerne den bedst mulige oplevelse af et svemmesteevne, vi uddeler
praemier, bade til de bedste for hver argang, og hvert lgb, de bedste i heat, og ogsa via lodtraekninger, sma og
sjove praemier.

Steevnet afholdes i Holbaek Sportshy som i 2020 blev karet som arets idreetsbyggeri og er en imponerende
idreetsfacilitet, lees alt om Holbaek Sportsby pa https://holbaeksportsby.dk/

Svemmecentret rader over de bedste faciliteter og steevnet afvikles i det store bassin. Til steevnet indstilles
bassinet til 2 ender med 10 x 25 meter bamer, og staeevnet afvikles pa 8 x 25 meter baner, de gvrige baner
benyttes til ind- og udsvem.

Tid og Sted

Lerdag d. 7 maj og sgndag d. 8 maj 2022.

Begge dage kl. 09.30 — kl. 15.30. (indsvem fra kl. 08.30)
Darene abnes kl. 08.00

Holbeak Sportshy, Sports Allé 1, 4300 Holbak.

Tilskuere:

Kom og hep pa din favorit!

Der er god adgang og gode forhold for tilskuere.

Saledes kan du ga terskoet til og fra tilskuertribunerne, udenom omkladning og andet vand.

Vi sarger for de bla overtraekssko, og i Sportshyens café kan du kebe mad og drikke etc.

Deltagere

Grupper: Piger Drenge

A 2008 2007

B 2009 2008

C 2010 2009

D 2011 2010

E 2012 2011

F 2013 og yngre 2012 og yngre



https://holbaeksportsby.dk/

El-tid:

Stevnet afvikles med el-tid.

Lobsraekkefglge:
Alle 1gb er direkte finaler.

Flyvende start og FINA-regler.

Lordag

1.  25Fly

2. 50 Fly

3. 100 Fly

4. 25Ryg

5. 50 Ryg

6. 100 Ryg

7. 200 medley (kun argangs svemmere)

8. T-shirts hold-kap
Sgndag

9. 25 Bryst

10. 50 Bryst

11. 100 Bryst

12,  25Fri

13. 50 Fri

14. 100 Fri

15. 100 medley (kun bgrne svemmere)
16. 8 x50 mix hold kap - medley

Forplejning og opholdsomrader:

Vi sgrger for morgenbrad og frokost, samt lgbende kaffe, frugt og kage til treenerne og officials.
Der vil ogsa blive arrangeret lgbende forplejning pa kanten.
Forplejning, som ikke serveres pa kanten, serveres i reserverede officiallounge og treenerlounge.

| Sportsbyens Café er der mulighed for at kabe yderligere mad og drikke.



Forventet tidsplan:

Lordag Sgndag
Adgang til Sportsbyen 08.00 08.00
Indsvem 08.30 08.30
Steevnestart 09.30 09.30
Holdledermgde 08.00 08.00
Officialmgde 08.30 08.30

Pris for deltagelse:

Kr. 85 pr start og kr. 150 pr. holdkap.

Sidste frist for tilmelding er 22 april 2022.

Betaling sker inden steevnestart via faktura, der fremsendes umiddelbart efter tilmeldingsfristens udlgb.
Officials:

Klubber stiller med 3 officials til hvert steevneafsnit med minimum modul 2 uddannelse (dommer).

Det vil veere muligt at ”leje” en official. — Pris pr afsnit: 450 kr.

Til- og afmeldinger:

Tilmelding af svemmere og officials sker pa www.svemmetider.dk.

Vejledende tidsplan, officialliste og anden info vil blive offentliggjort pa Svemmetider.
Afmeldinger skal senest ske 1% time far steevnestart for de enkelte steevneafsnit.
Afmeldinger sker via sync eller til steevnesekretariatet pa afmeldingslister.

Husk at anfare 1D, svemmernavn, argang, lgb nr. og disciplin.

Kontaktpersoner:
Steevne ansvarlig:
Christian Pedersen
Telefon: 51 64 78 80

E-mail: hcp6431@gmail.com



mailto:hcp6431@gmail.com

