
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KONCEPT 

Sigma Swim inviterer til stort weekendstævne for årgangs- og børnesvømmere med finaler, medaljer, 

pengepræmier og meget mere i Birkerød Svømmehal.  

Stævnet giver mulighed for at prøve at svømme indledende samt finaler om aftenen, hvor der 

svømmes i en stemningsfuld hal, hvor svømmerne har indmarch og præsenteres med spot.  

Søndag aften afsluttes stævnet med kåring af bedste præstationer.  

Kom og vær med til et brag af et stævne afholdt af Sigma Swim. 

 

DATO 

Fredag den 1. december 2023 

Lørdag den 2. december 2023 

Søndag den 3. december 2023 

 

 

 

SIGMA CUP 2023 

 

For børne- & årgangssvømmere 

i Birkerød Svømmehal 
 

1.-3. December 2023 
 



  

 

 

Informationer: 

• Stævnet bliver afholdt i Birkerød Svømmehal, Bistrupvej 1, 3460 Birkerød 

• Der svømmes på 25 m med 6 baner 

• Der benyttes elektronisk tidtagning og livetiming 

• Fredag starter stævnet kl. 17:00, holdledermøde kl 15:30 og officialsmøde starter kl. 16:00 i 

klublokalet 

• Lørdag og søndag starter indledende kl. 9:30, holdledermøde kl 8:15 og officialsmøde kl. 

8:30 i klublokalet 

• Lørdag og søndag starter finaler kl. 16:30 og officialsmøde kl. 15:30 i klublokalet* 

• Der vil være adgang til omklædning og opvarmning 1,5 time før stævnestart 

• Birkerød svømmehal er åben mellem indledende og finaler, og der er adgang til bassin hele 

tiden 

• Mulighed for indsvømning i 2 haller og mulighed for udsvømning i tilstødende bassin  

• Sigma Swim forbeholder sig ret til at begrænse antallet af starter, således stævnet kan 

afholdes inden for de udmeldte tidspunkter 

• Der vil være gratis forplejning til trænere og holdledere i løbet af stævnet 

 

*Sigma Swim forbeholder sig ret til at ændre tidspunktet for finalestart – og dermed også 

officialsmødet såfremt indledende afsnit bliver kortere eller længere end forventet.  

 

ALDERSGRUPPER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STÆVNEAFSNIT 

Alle afsnit (både indledende og finaler) svømmes i Birkerød Svømmehal. 

Fredag aften er for årgangssvømmerne og de ældste børnesvømmere (årgang 2011).  

 

 

 

 

 

 

 

 

FINALER 

Der svømmes finaler i alle 50m og 100m – på nær 100m butterfly.  

For alle grupperne svømmes der finaler, hvor de 6 hurtigste fra indledende kommer i finalen. 

 

PENGEPRÆMIER OG MEDALJER 

Der gives medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hver aldersgruppe i hvert løb.  

Søndag efter sidste finale kåres den bedste pige og dreng i hver aldersgruppe. Vinderen i hver 

aldersgruppe er den pige/dreng, som samlet i tre løb har opnået flest point ud fra FINA pointtabellen i 

løbet af stævnet. For grupperne 1 og 2 tæller løb fra både indledende og finaler med, mens for 

grupperne 3 og 4 er det kun løb fra indledende, der tæller med. Der vil være pengepræmier til 

vinderne. For at blive kåret som vinder, er det et krav, at svømmeren selv er til stede til at modtage 

præmien ved overrækkelsen søndag efter finaleafsnittet. Hvis ikke udpeges den næstbedste som 

vinder. 

 DRENGE PIGER 

 INDIVIDUELT 

Gruppe 1 Årgang 

2009-2010 

Årgang 

2009-2010 

Gruppe 2 Børn 1 

2011 

Børn 1 

2011 

Gruppe 3 Børn 2 

2012 

Børn 2 

2012 

Gruppe 4 Børn 3 

2013 & yngre 

Børn 1 

2013 & yngre 

 FREDAG 

INDLEDENDE 

LØRDAG OG SØNDAG 

INDLEDENDE 

LØRDAG OG SØNDAG 

FINALER 

Gruppe 1,2 Birkerød Svømmehal Birkerød Svømmehal Birkerød Svømmehal 

Gruppe 3,4,5 Svømmer ikke fredag Birkerød Svømmehal Birkerød Svømmehal 



  

 

 

 

STÆVNETILMELDING 

Stævnetilmeldinger skal ske via svømmetider og gælder kun klubber, der er forhåndstilmeldt. 

Tilmelding skal være Sigma i hænde senest 17. november 2023. 

Alle svømmere skal tilmeldes med en anmeldelsestid. Hvis en svømmer ikke har en officiel tid, skal 

der ved tilmelding angives en manuel. 

 

ANMELDELSESGEBYR 

85 kr. pr individuel start 

Sigma Swim fremsender faktura på beløbet til betaling til de deltagende klubber efter stævnet.  

 

FORHÅNDSTILMELDING 

Sigma Swim lukker for tilmeldinger, når længden af fredagens afsnit når ca. 3 timer og indledende 

lørdag og søndag ca. 5 timer. 

 

Derudover kan der forekomme heatbegrænsning i de enkelte løb – dog under hensyntagen til de 

forskellige aldersgrupper. 

Tilmelding vil være efter først-til-mølle princippet. 

 

KONTAKTPERSON OG FORHÅNDSTILMELDING 

Sigma Swim Stævneudvalg på sigmastaevner@gmail.com 

 

STARTLISTER 

Startlister fremsendes til de tilmeldte klubber før stævnestart og lægges på Svømmetider. Derudover 

lægges startlister også på livetiming. 

 

EFTERTILMELDING 

Det er muligt at eftertilmelde, så længe der er plads. Send en mail til Sigma Swim Stævneudvalg på 

sigmastaevner@gmail.com. Eftertilmelding koster 100 kr. pr. start. 

 

AFMELDING 

Afmelding skal ske via Svømmetider og senest dagen før stævnestart kl. 12.00. Herefter printes 

programmet. Startpenge gives ikke retur. 

 

OFFICIALS 

Alle klubber skal stille med mindst 2 officials pr. stævnedag. Begge officials skal være 

dommeruddannet (min M2). Klubber der stiller med mere end 100 starter skal anmelde yderligere 1 

dommeruddannet official pr. Stævnedag.  

 

Navne og uddannelse på officials fremsendes til Sigma Swim Stævneudvalg på 

sigmastaevner@gmail.com senest 17. november 2023. 

 

LEJ EN OFFICIAL 

Sigma Swim tilbyder at stille officials for de klubber, der ikke selv kan medbringe. Pris: 500 kr. pr. 

official pr. afsnit. For bestilling af officials send en mail til Sigma Swim Stævneudvalg på  

sigmastaevner@gmail.com senest 17. november 2023. 

 

 

mailto:sigmastaevner@gmail.com
mailto:sigmastaevner@gmail.com


  

 

 

LØBSPROGRAM INDLEDENDE GRUPPE 1, 2, 3 OG 4 

Piger svømmer i ulige løb. Drenge svømmer i lige løb. 

 

Fredag den 1. december 2023 i Birkerød Svømmehal 

Indledende afsnit for gruppe 1 & 2 

Stævnestart kl. 17.00 

Løbsnr Disciplin Gruppe Type 

1,2 400 IM 1,2 Direkte finale – max 3 heat i hvert løb 

3,4 100 fly 1,2 Direkte finaler 

5,6 200 ryg 1,2 Direkte finaler 

7,8 200 bryst 1,2 Direkte finaler 

9,10 200 fly 1,2 Direkte finale – max 3 heat i hvert løb 

11,12 400 fri 1,2 Direkte finale – max 3 heat i hvert løb 

    

Lørdag den 2. december 2023 i Birkerød Svømmehal 

Indledende afsnit for gruppe 1, 2, 3 & 4 

Stævnestart kl. 9.30 

Løbsnr Disciplin Gruppe Type 

13,14 100 fri 1,2,3,4 Indledende – finale svømmes lørdag 

15,16 200 IM 1,2,3 Direkte finale 

17,18 50 ryg 1,2,3,4 Indledende – finale svømmes lørdag 

19,20 100 bryst 1,2,3,4 Indledende – finale svømmes lørdag 

21,22 50 fly 1,2,3,4 Indledende – finale svømmes lørdag 

    

Søndag den 3. december 2023 i Birkerød Svømmehal 

Indledende afsnit for gruppe 1, 2, 3 & 4 

Stævnestart kl. 9.30 

Løbsnr Disciplin Gruppe Type 

23,24 100 IM 1,2,3,4 Indledende – finale svømmes søndag 

25,26 50 bryst 1,2,3,4 Indledende – finale svømmes søndag 

27,28 200 fri 1,2,3 Direkte finale 

29,30 100 ryg 1,2,3,4 Indledende – finale svømmes søndag 

31,32 50 fri 1,2,3,4 Indledende – finale svømmes søndag 

 

FINALER - LØBSPROGRAM ALLE GRUPPER 

Piger svømmer i ulige løb. Drenge svømmer i lige løb. 

Lørdag den 2. december 2023 i Birkerød Svømmehal 

Finaler for gruppe 1,2,3 & 4 

Stævnestart kl. 16.30 

Disciplin Gruppe Type 

100 fri 1,2,3,4 Finale – et finaleheat pr. gruppe 

50 ryg 1,2,3,4 Finale – et finaleheat pr. gruppe 

100 bryst 1,2,3,4 Finale – et finaleheat pr. gruppe 

50 fly 1,2,3,4 Finale – et finaleheat pr. gruppe 

   

Søndag den 3. december 2023 i Birkerød Svømmehal 

Finaler for gruppe 1,2,3,4 

Stævnestart kl. 16.30 

Disciplin Gruppe Type 

100 IM 1,2,3,4 Finale – et finaleheat pr. gruppe 

50 bryst 1,2,3,4 Finale – et finaleheat pr. gruppe 

100 ryg 1,2,3,4 Finale – et finaleheat pr. gruppe 

50 fri 1,2,3,4 Finale – et finaleheat pr. gruppe 

 


