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Menu til HYF 2018 
 
 

Torsdag: 
Aften:  Kødsovs, tomatsovs, salat, flute, pasta, mixed salat 
 
Fredag: 
Morgen:  yoghurt, mælk, cornflakes, havregryn, rosiner, juice, mælk, morgenbrød, 

smør, ost, marmelade, pålægschokolade. 
 
Frokost:  frikadelle, kylling fileter, lun leverpostej, æg, pasta, tomatsovs/ kødsovs, 

mixed salat,rugbrød 
 
Aften:  Steg – rødt kød, frikadeller, pasta, kødsovs, bearnaise sovs, mixed salat, 

kreativ salat, flute, pandekager m/ is 
 
Lørdag: 
Morgen:  yoghurt, mælk, cornflakes, havregryn, rosiner, juice, mælk, morgenbrød, 

smør, ost,marmelade, pålægschokolade. 
 
Frokost: Rester – dagens overraskelser…. 

 
OBS: Alle måltider indtages på Absalon skolen (der hvor man sover) i spisesalen. 
 
Er der nogen former for forholdsregler vedr. alagier m.m. så skriv venligst til os.   
 


