
 SUNSWIM CUP  
 13.-14. MAJ 2022  
 
 
 

 
 
VELKOMMEN TIL SUNSWIM CUP 
Solrød Svømmeklub har hermed fornøjelsen til endelig igen at åbne dørene til SUNSWIM CUP og 
en gentagelse af succesen fra sommer 2019. Denne gang afholdes stævnet over 2 stævnedage med 
el-tid, scoreboard, livestreaming og spritnye startskamler med tilhørende rygstartsbøjler.  
 
Om formiddagen inviteres børne og årgangsgrupperne opdelt i 3 grupper. Her vil der være 
individuelle medaljer til nr. 1, 2 og 3 i de 3 grupper, samt flotte heatpræmier i udvalgte heats. Og 
det vil være muligt at svømme 6 løb for 5 løbs pris over de 2 stævnedage (3 løb pr. dag). 
 
Om eftermiddagen inviteres junior og senior opdelt i 3 grupper. Her vil der i de 3 grupper være 
præmier til de 10-18 svømmere (piger henholdsvis drenge) med højest opnået FINA-point v/4 løb 
pr. dag som uddeles efter stævnet henholdsvis fredag og lørdag. Flotte gavepræmier til gruppe 1 og 
kontante præmier for + 30.000 kr. til gruppe 2+3   
 
 
FAKTA OM STÆVNET: 

 13.-14. Maj 2022 

 25 og 50 meter løb for de yngste  
 50 og 100 meter løb for de ældste og FINA-præmiering v/4 løb pr. dag  

 Kortbane 25m, 6 baner, startskamler med start track, el-tid og livestreaming  

 Stævnet afholdes i Solrød Svømmehal, Tingsryds Allé 27, 2680 Solrød Strand 
 
ÅRGANG 2010, 2011 og 2012 og yngre 

 Indsvømning fredag/lørdag morgen kl. 7:00-8:00  

 Stævnestart fredag/lørdag morgen kl. 8:15 

 Forventet afslutning fredag/lørdag kl. 11:30  
 

ÅRGANG 2005 og ældre, 2006/07 og 2008/09 

 Indsvømning fredag/lørdag eftermiddag kl. 12:00-13:00 

 Stævnestart fredag/lørdag eftermiddag kl. 13:15  

 Forventet afslutning fredag/lørdag kl. 19:15 
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STARTGEBYR: 

Startgebyr er 45,- kr. pr. individuel start for årgang 2010 og yngre og det vil være muligt at få 6 
løb for 5 løbs pris (225 kr.) over de 2 dage. 
Startgebyr er 65,- kr. pr. individuel start for årgang 2009 og ældre. For at deltage i FINA-
præmieringen kræves der deltagelse i 4 løb pr. dag 
Mulighed for DISKLØB/luckyløb uden beregning ved diskvalifikation i ét af de ordinære løb 
 
Startgebyr skal betales i forbindelse med tilmelding ved overførsel til Solrød Svømmeklubs 
konto 5360-0501912 – husk at påføre klubnavn. 
 

DISKLØB: 
Da præmieringen for grupperne om eftermiddagen sker via flest FINA-point v/4 løb pr. dag, vil 
der være programlagt DISKLØB sidst i stævneprogrammet, som en mulighed for de svømmere 
som oplever én diskvalifikation i et af de ordinære løb. Herved opretholdes muligheden for 
fortsat at kunne deltage i FINA præmieringen, men kun ved en diskvalifikation pr. dag. 
Diskløbet vil være 100 medley.  
 

TILMELDING: 
Anmeldelse foretages på svømmetider og hvis I har spørgsmål eller brug for hjælp i forbindelse 
med anmeldelse af svømmere, kontakt Henrik Hartvig-Olsen, tlf 3115 2006. 

 
OFFICIALS: 

Alle klubber skal sammen med tilmelding anmelde: 
 
>15 starter pr. stævnedag – 1 dommer (minimum M2) pr. stævnedag  
>30 starter pr. stævnedag – 2 dommer (minimum M2) pr. stævnedag  
>50 starter pr. stævnedag – 3 dommer (minimum M2) pr. stævnedag  
 
Der vil være officialforplejning under hele stævnet. 
 

KONTAKTPERSON: 
Stævneleder/ansvarlig 
Brian Hansen, tlf. 2991 7093 
Henrik Hartvig-Olsen, tlf. 3115 2006   
 
Løbende oplysninger om stævnet, officiallister samt startlister vil blive lagt på svømmetider, 
efterhånden som de fremkommer. 
   

GRUPPEINDDELING: 
Årgange der inviteres til at svømme om formiddagen 
Gruppe   Piger   Drenge 
1  2012 og yngre 2012 og yngre 
2  2011  2011 
3  2010  2010 
 
Årgange der inviteres til at svømme om eftermiddagen 
Gruppe   Piger   Drenge 
1  2008-09  2008-09 
2  2006-07  2006-07 
3  2005 og ældre 2005 og ældre  
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FORPLEJNING: 

Vores cafe i idrætshallen vil være åben under hele stævnet og sælger kaffe/the, juice, frugt, 
kage, lette anretninger m.m. Der vil være fuld forplejning til officials og trænere under hele 
stævnet. 

 
 
Vi glæder os til at se jer til SUNSWIN CUP 
 
Med venlig hilsen 
Solrød Svømmeklub 
 
 
 
 

 
 
 
 
  



 SUNSWIM CUP  
 13.-14. MAJ 2022  
 

 
 
PROGRAM FREDAG MORGEN: 
 

 
  
 
PROGRAM FREDAG EFTERMIDDAG: 
  

 
 
 
  

Indsvøm ning kl. 7 :0 0  - 8 :0 0

Stævnestart kl. 8 :1 5  

( forventet s lut 1 1 :3 0 )

Løn Disc iplin Distance Køn Gruppe

1 Fri 25 Piger 2012 og yngre

2 Fri 25 Drenge 2012 og yngre

3 Fri 25 Piger 2011

4 Fri 25 Drenge 2011

5 Fri 50 Piger 2010

6 Fri 50 Drenge 2010

7 Ryg 25 Piger 2012 og yngre

8 Ryg 25 Drenge 2012 og yngre

9 Ryg 25 Piger 2011

10 Ryg 25 Drenge 2011

11 Ryg 50 Piger 2010

12 Ryg 50 Drenge 2010

13 Bryst 50 Piger 2012 og yngre

14 Bryst 50 Drenge 2012 og yngre

15 Bryst 50 Piger 2011

16 Bryst 50 Drenge 2011

17 Medley 100 Piger 2010

18 Medley 100 Drenge 2010

Indsvøm ning kl. 1 2 :0 0  - 1 3 :0 0 Gru p p e 1 2008+09 p iger og  d ren ge

Stævnestart kl. 1 3 :1 5  Gru p p e 2 2006+07 p iger og  d ren ge

( forventet s lut 1 9 :1 5 ) Gru p p e 3 2005  og  æld re p iger og  d ren ge

Løn Disc iplin Distance Køn Gruppe

1 Ryg 50 Damer/ Piger 1, 2 og 3

2 Ryg 50 Herrer/ Drenge 1, 2 og 3

3 Fri 100 Damer/ Piger 1, 2 og 3

4 Fri 100 Herrer/ Drenge 1, 2 og 3

5 Bryst 50 Damer/ Piger 1, 2 og 3

6 Bryst 50 Herrer/ Drenge 1, 2 og 3

7 Fly 100 Damer/ Piger 1, 2 og 3

8 Fly 100 Herrer/ Drenge 1, 2 og 3

9 Medley(Diskløb) 100 Damer/ Piger 1, 2 og 3

10 Medley(Diskløb) 100 Herrer/ Drenge 1, 2 og 3
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PROGRAM LØRDAG MORGEN:  
 

 
 
 
PROGRAM LØRDAG EFTERMIDDAG:  
 

 
 
 

  

Indsvøm ning kl. 7 :0 0  - 8 :0 0

Stævnestart kl. 8 :1 5  

( forventet s lut 1 1 :3 0 )

Løn Disc iplin Distance Køn Gruppe

19 Bryst 25 Piger 2012 og yngre

20 Bryst 25 Drenge 2012 og yngre

21 Fly 25 Piger 2011

22 Fly 25 Drenge 2011

23 Ryg 50 Piger 2010

24 Ryg 50 Drenge 2010

25 Fly 25 Piger 2012 og yngre

26 Fly 25 Drenge 2012 og yngre

27 Ryg 50 Piger 2011

28 Ryg 50 Drenge 2011

29 Fly 50 Piger 2010

30 Fly 50 Drenge 2010

31 Fri 50 Piger 2012 og yngre

32 Fri 50 Drenge 2012 og yngre

33 Fri 50 Piger 2011

34 Fri 50 Drenge 2011

35 Fri 100 Piger 2010

36 Fri 100 Drenge 2010

Indsvøm ning kl. 1 2 :0 0  - 1 3 :0 0 Gru p p e 1 2008+09 p iger og  d ren ge

Stævnestart kl. 1 3 :1 5  Gru p p e 2 2006+07 p iger og  d ren ge

( forventet s lut 1 9 :1 5 ) Gru p p e 3 2005  og  æld re p iger og  d ren ge

Løn Disc iplin Distance Køn Gruppe

11 Ryg 100 Damer/ Piger 1, 2 og 3

12 Ryg 100 Herrer/ Drenge 1, 2 og 3

13 Fri 50 Damer/ Piger 1, 2 og 3

14 Fri 50 Herrer/ Drenge 1, 2 og 3

15 Bryst 100 Damer/ Piger 1, 2 og 3

16 Bryst 100 Herrer/ Drenge 1, 2 og 3

17 Fly 50 Damer/ Piger 1, 2 og 3

18 Fly 50 Herrer/ Drenge 1, 2 og 3

19 Medley(Diskløb) 100 Damer/ Piger 1, 2 og 3

20 Medley(Diskløb) 100 Herrer/ Drenge 1, 2 og 3
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PRÆMIER: 
For de 3 grupper om formiddagen vil der være medaljer til nr. 1, 2 og 3 i alle løb. Derudover vil der 
være heatpræmier i udvalgte løb. 
 
For de 3 grupper om eftermiddagen vil der være kontante løbspræmier, gavekort samt gaver til de 
10-18 svømmere i hver gruppe, som scorer flest FINA point ved 4 løb pr. dag. 
 
Præmierne uddeles efter de enkelte stævneafsnit fredag henholdsvis lørdag. Vinderne skal være til 
stede under præmieoverrækkelsen, for at være berettiget til at modtage præmien.  
  

 
 
 
 
 

Placering Fredag Lørdag Fredag Lørdag

1 1.100 kr. 1.100 kr. gavekort gavekort

2 900 kr. 900 kr. gavekort gavekort

3 500 kr. 500 kr. gavekort gavekort

4 400 kr. 400 kr. gavekort gavekort

5 300 kr. 300 kr. gavekort gavekort

6 200 kr. 200 kr. gavekort gavekort

7 200 kr. 200 kr. gaver gaver

8 200 kr. 200 kr. gaver gaver

9 100 kr. 100 kr. gaver gaver

10 100 kr. 100 kr. gaver gaver

11 gaver gaver

12 gaver gaver

13 gaver gaver

14 gaver gaver

15 gaver gaver

16 gaver gaver

17 gaver gaver

18 gaver gaver

Gru ppe 2 + 3

(Dam er/ Piger og Herrer/ Drenge)

Flest FINA poin t v/ 4 løb pr. dag

Gru ppe 3

(Dam er/ Piger og Herrer/ Drenge)

Flest FINA poin t v/ 4 løb pr. dag

(Årgang, 2006/ 07 og 2005 og ældre) (Årgang, 2008/ 09)


