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Praktiske oplysninger

ADRESSE  East Kilbride Badet
Ballerup Idreetsby 32
2750 Ballerup

BASSIN 50m bassin med 8 baner, bglgebrydende tove, banebredde 2,5m.
Eltid med flyvende start. Livetiming.

GRUPPEINDDELING

Damer Herrer

Gruppe 1: &rgang 2007 og zldre Gruppe 1: &rgang 2007 og &ldre
Gruppe 2: argang 2008 - 2010 Gruppe 2: &rgang 2008 - 2010
Gruppe 3: argang 2011 og 2012 Gruppe 3: &rgang 2011 og 2012
Gruppe 4: &rgang 2013 og 2014 Gruppe 4: &rgang 2013 og 2014
Gruppe 5: &rgang 2015 og yngre Gruppe 5: &rgang 2015 og yngre

Holdkapper er ikke argangs opdelt.

PRAEMIER  Der er heatvinder preemier i alle indledende Igb og direkte finaler.
Der er medalje til nr. 1, 2 og 3i alle individuelle lgb for hver argangsgruppe og holdkapper.

STARTGEBYR
Individuel start: kr. 80,- pr. start. Holdkap: kr. 125,- pr. hold.

BETALINGSFORM
Startgebyr indbetales via SydBank: Reg.nr. 6814 Kontonr. 1072238 med pafart klubnavn.

TILMELDING
Fremsendes via svgmmetider eller pa mail til waterval@get2net.dk som Wingrodan fil.
Ved anden tilmeldings form end ovenstaende beregnes 15 kr. ekstra pr start.
Sidste frist for rettidig tilmelding er den 08 April 2026.

Forhandstilmelding
Forhandstilmelding via svemmetider eller pa mail til waterval@get2net.dk — Angiv ca. antal
starter.

EFTERANMELDELSE
Efteranmeldelse vil veere muligt til og med den 23.04.2026. Hvis startlisten er blevet
offentliggjort, vil det dog veere uden for konkurrence.
Efteranmeldelser koster kr. 100,- pr. start for individuelle starter og kr. 150 kr. for holdkapper.

OFFICIAL Alle klubber (herunder startfeellesskaber) skal sammen med tilmeldinger anmelde officials efter
folgende retningslinjer geeldende for staevnet:
Mindre end 30 starter: 1 official minimum modul 2
Fra 31 til 70 starter: 2 officials minimum modul 2.
Fra 70 starter til 150 starter: 3 officials minimum modul 2
Fra 151 starter: 4 officials minimum modul 2

INFORMATION
Spgrgsmal rettes til e-mail: waterval@get2net.dk
Startliste og yderligere information udsendes til alle deltagende klubber pa e-mail
ca. en uge far staevnet, samt pa svgmmetider
Arranggren forbeholder sig ret til heatbegreensning sdvel som andringer i staevneprogrammet.
Ligeledes forbeholder arrangaren sig ret til at aflyse steevnet ved for fa tilmeldte.

OVERNATNING
I &r kan vi igen tilbyde overnatning og forplejning til fordelagtige priser. (Begreenset antal
pladser)Kontakt os og hgr naermere om muligheder.
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Lgrdag 25. april 2026
Kl. 08.30 Adgang til omkleedning og indsvemning
Kl. 08.45 Holdledermgde
Kl. 09.00 Officialmagde
Kl. 10.00 Steevnestart

PROGRAM

Lagb Lgrdag
1 400 IM Herrer
2 200 ryg Damer
3 200 fri Herrer
4 100 bryst Damer
5 100 fly Herrer
Preemier for lgb 1, 2 0g 3
6 400 Fri Damer
50 fri Herrer
50 fly Damer
Preemier for lgb 4,5 0g 6
9 50 bryst Herrer
10 50 ryg Damer
11 | 1500 fri- MAX 1 heat Herrer
Preemier for lgb 7, 8,9 og 10
12 200 bryst Herrer
13 200 Medley Damer
14 100 ryg Herrer
Praemier for Igh 11, 12 og 13
15 100 fri Damer
16 200 m fly Herrer
Praemier for Igh 14, 15 og 16
17 4X100 hold medley Damer
18 4x100 Fri Herrer
Preemier for lgb 17 og 18




Sgndag 26. april 2026

Kl. 08.30 Adgang til omkleedning og indsvemning
Kl. 08.45 Holdledermgde

Kl. 09.00 Officialmgde

Kl. 10.00 Steevnestart

Lgb Sgndag

19 400 IM Damer

20 200 ryg Herre

21 200 fri Damer

22 100 bryst Herrer

23 100 fly Damer
Preemier for Igb 19, 20 og 21

24 400 fri Herrer

25 50 fri Damer

26 50 fly Herre
Preemier for lgb 22, 23 og 24

27 50 bryst Damer

28 50 ryg Herrer

29 |8oofri- MAX 1 heat Damer
Preemier for lgb 25, 26, 27 og 28

30 200 bryst Damer

31 200 medley Herrer

32 100 ryg Damer
Praemier for Igb 29 30 og 31

33 100 fri Herrer

34 200 m fly Damer
Praemier for Igb 32, 33 og 34

35 4x100 hold medley Herrer

36 4x100 fri Damer
Preemier for lgb 35 og 36




